Tischtenniskurs 2011
Nachwuchs

TTV RAIKA

Sierndorf

SV Raika Sierndorf - Sektion Tischtennis lddt alle Kinder im Alter
von 6 - 18 Jahren herzlichst ein, am Tischtenniskurs vom 22. 8.-26.
8. 2011 teilzunehmen! Im Vordergrund steht dabei die Vermittlung
von Motivation und Freude am sportlichen Uben, talentierte
Jugendliche sportmotorisch in allen seinen Bereichen mit
Schwerpunkt Tischtennis auszubilden !

Die Vorraussetzung um am Tischtenniskurs teilzunehmen, sind ein
Paar Hallenschuhe und ein Paar Sportschuhe, sportliche Kleidung
(kurze Sporthose oder Trainingshose, T-Shirt ), Freude an der
Bewegung und der Wunsch das Tischtennisspielen zu erlernen!
Anfdnger sind hochst willkommen, ein Tischtennisschldger ist nicht
Vorraussetzung und kann bei Bedarf ausgeborgt werden !
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Die wichtigsten Infos:
© Kosten: 130€ + Anfahrtskosten

© Austragungsort: Turnsaal der
Volksschule Sierndorf, SchulstraBe 5

© Kursbeginn: jeweils 8.30

© Kursende: Mo-Do 17.30 / Freitag ca.
19.30

© Kursleiter: Markus Geineder, staatlich
gepriifter TT-Trainer, Ex-
Landesligaspieler und angehender
Psychologe

© Kurslehrer: Peter Vass (ung. Wiener
Liga Spieler Langenzersdorf), Martina
Wilder (Nachwuchsverantwortliche des
TTV RAIKA Sierndorf) und Eva
Geineder (TT-Ubungsleiterin)

© Fragen an Kursleiter Markus Geineder
(069914858098 oder
markus.geineder@kabsi.at)

Was wird geboten:

© Verbesserung des Eigenkonnens im Einzel- und
Gruppenunterricht

© Fehleranalyse und Fehlerkorrektur
© Videoaufnahmen und Auswertung
© Theoretische TT-Unterlagen

© Regelkunde und Theorieeinheiten mit einem
staatlich gepriiften Schiedsrichter

© Kognitive und motorische Techniken zur
Bewadltigung kritischer Situationen im sportlichen
Wettkampf

© Ausgleichssportarten

© Freundschaftsspiele gegen TT-Vereine aus ben.
Ortschaften

© Gratis Getrdnke und Mittagessen

® Internes TT-Turnier mit Urkunden, Pokale und
Sachpreisen am Freitag mit abschliefendem
Grillfest um 18.00

© Gemeinschaftsfahrt mit der Schnellbahn vom
Bahnhof Langenzersdorf (7.52) und Bahnhof
Sierndorf (18.15)
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